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Gute Unterhaltung

Das ist der mehr oder
weniger fromme
Wunsch, der uns im-
mer wieder zuteil wird.
Dessen Erfiillung?
Beim neuen Buch von
Felix Frei wird er wahr.

Martin Hennig

Auch Unterhaltung ist ein weites
Feld. Als Kinder haben wir mit den
Eltern Fernsehen geschaut, ger-
ne am Samstagabend. Dann gab es
Unterhaltung fiir die ganze Familie.

Ratespiele, genannt Quizsendun--

gen, dazu Gesangsdarbietungen von

bekannten Kiinstler:innen. Als die

kleine Schweiz auch ihr Fernsehen
bekam, brachte uns das zusitzlich
Volksmusik, mit Jodeln und Alp-
horn und Sendungen iiber das Jas-
sen. Das waren noch Zeiten...

Aber wie sich Unterhaltung ver-
schaffen, wenn man heute um Zer-
streuung und Zeitvertreib verlegen
ist? Auch wenn einem Scham- und
Schuldgefiihle tendenziell fremd
sind, gibt es doch innere und unte-
re Grenzen der Peinlichkeit. Natiir-
lich konnen Sie weiter gehobenes

Gamen betreiben oder gediegene .

Selfies auf Tiktok stellen, so vergeht
die Lebenszeit auch. Fiir alle, denen
das doch zu droge ist, zeichnet sich
eine Losung ab: «Religion und Weit-
sprung», das neue Buch von Felix
Frei. Das befreit von der brennenden
Frage nach allerlei Kurzweil. Dazu
passt, dass auf der Riickseite des Co-
vers ein ehemaliger Generaldirektor
des grossten Unterhaltungs-Betriebs
der Schweiz, der SRG, zu Wort
kommt (Roger de Weck): «Ein Buch
tiber Gott und die Welt. Beiden gin-
ge es besser ohne den Menschen.
Aber es wir schade — auch weil die-
ses kleine Buch fehlte.»

So klein dieser Band sein mag,
bietet er doch ein vielseitiges An-
gebot. In kurzen Texten, die Frei
Breven nennt, nach den kurzen
pépstlichen Mitteilungen, sinniert er
iiber leichte oder vermeintlich leich-
te Fragen und andere, denen sich
grossere Gewichtigkeit zuschreiben
ldsst. Leichte Kost: Etwa iiber das ge-
pflegte Partygespréch, und wie man
aus der Nummer rauskommt, wenn

es ins wirklich stérend Ungepflegte
rutscht. Ebenfalls die Gedanken iiber
sogenannte Weinfabulierer, es sind
meistens Manner, die ihr Wissen in
kostbares rhetorisches Seidenpapier
verpacken, nix Gescheites drin, aber
das Seidenpapier drumherum dafiir
von 1A-Qualitit.

Doch in Breve Nummer acht
(von 42) betrachtet Frei die Mglich-
keiten der Bilanz im reiferen Alter:
«War das nun alles? Hatte es einen
Sinn?» Und passt das Fazit? «So
habe ich es gewollt.» Als bekennen-
der Atheist setzt sich der Autor auch
mit Religion, vor allem katholischer
Prigung, auseinander. Da stellt sich
beim Lesen die Vermutung ein, dass
der Verfasser den Hervorbringun-
gen dieser Religion ausgesetzt war,
sie mutmasslich ernstnehmen muss-
te. Shit happens. Aber wenn das spi-
ter im Leben zur Niederschrift sinn-
gebenden Erkennens fiihrt, ist hier
und jetzt doch ein Nutzen gegeben.

Das letzte Kapitel hat es beson-
ders in sich, hier kommt der Weit-

_ sprung aus dem Buchtitel zum Zug:

Ein prophetischer Blick in unser al-
ler Zukunft, in die notorische Kris-
tallkugel, bloss funkelnder, umfas-
sender.

Felix Frei, promovierter Psycho-
loge mit Informatik im Nebenfach,
war viele Jahre als Unternehmens-
berater titig. Er veroffentlichte
zahlreiche Biicher zur Fithrung von
Geschiften und des dazugehérigen
Personals. Sein 2013 erschienenes
«Denkfreiheit», Untertitel: «Fiih-

-rungskrifte und das Bewusstseins-

fenster» (Pabst Science Publishers)
— ist fiir mich sein bestes und kann
schlicht Ihr Denken und damit Thr
Leben verindern. Durchaus zum
Guten, falls dafiir Bedarf besteht.
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Felix Frei: Religion und Weit-

sprung. Edition Sales, 2026, 184
Seiten, ca. 42 Franken.



